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 حاد بیماران مداوم مانیتورینگ و  فیزیولوژیک های مراقبت:عنوان سند   ❖

 روش اجرایی نوع سند:  ❖

:دامنه کاربرد    :تاریخ بازنگری تاریخ ابلاغ :  تعداد صفحات  

ژه یو ی ها بخش  پرسنل ی هیکل 1403مهر  2   - 

 استیس  مارانی ب بقاء فظ ح و  سلامت  سطح ارتقاء هدف  با مارانیب مداوم  نگ یتوریمان  و  کیولوژیزی ف یها  مراقبت به  باتوجه  هدف : 

 .است گردیده   اتخاذ دائم  نگیتوریمان و  کیولوز یزیف  مستمر ی ها مراقبت

 عدم پاسخگویی به درد   –  درد  پاسخگویی به    –   سخگوپا  –  اریهوش  Alert - Vocal- Pain – Unresponsive :تعاریف 

 RBR:   رفتن  راه   -  CBR:    مطلق  استراحت -   Rate:    قلب  ضربان

 :ی اجراي روش

 .کند  یم  وصل  تخت  کنار  توریمان  به  و  کرده  حرکت  یب  تخت  یرو   را  ماریب  ورود  بدو  پرستار - 1

 .دهد  یم  قراری  بررس  مورد AVPU ( Alert - Vocal- Pain - Unresponsive ) ای  گلاسکو  اریمع  اساس  بر  را  ماریب  یار یهوش  سطح  پرستار - 2

 .دهد  یم  قرار  یبررس  مورد  یار یهوش  سطح  کاهش  با  مارانیب  در  را  ها  مردمک  زیسا  و  نور  به  ها  مردمک  رفلکس  یحت  و  کند  یم  چک  را  ماریب  یچشم  ارتباط  پرستار - 3

  ی بررس دمور یاریهوش سطح باکاهش مارنیب در را ها مردمک زیسا و نور به ها مردمک رفلکس یحت و کند یم چک را ماریب چشم  ارتباط یبرقرار  ی نحوه پرستار - 4

 .دهد  یم  قرار

 .دهد  یقرارمی  بررس  مورد  را   ساکشن  به  ازین  و  تنفس  یصداها   و عیطب  ریغ  ای  و  عیطب  تنفس  تم یر  ،  خون  ژنیاکس  اشباع  زانی م  پرستار - 5

 .  د ینما  یم  وثبت  یبررس  را   آن  رنگ  و  نوع   ترشحات،  زانی م  درناژ،  محل  ،وپیت  چست  داشتن  صورت  در  و  (  قوام  رنگ،  مقدار،  )خلط  و  سرفه  پرستار - 6

 .کندیم    ثبت  و  کنترل  شده  نیمع  فواصل  در  را  استولید  و  تولیس  خون  فشار  ،  یتمیر  سید  هرگونه ،  قلب  تمیر  نوع  قلب،  ضربان  تعداد  ،  یاتیح  پرستارعلائم -

 .کند  یم        ثبت  را  موارد  و  کرده  شیپا  داخل  ای  خارج   بودن،  موقت  ای  دائم  و Mode – Rate نوع  نظر  از  را  (کریم  سیپ  )  ساز  ضربان  یدارا   مارانیب  پرستار - 8

 .دهد  یم  انجام  را  جیرا  یها یتمیر  سید   صیتشخ  و  قلب  تمیر  و Rate نییتع  و  قلب  شیپا  ،  قلب  ی ها  تمیر  کنترل  و  ریتفس  پرستار - 9

 .دینما  یم  کنترل  حیصح  کارکرد  و  عفونت  و  یقرمز   و  کنترل  نظر  از  را  یمرکز  یدیور  خط  ای  ید یور  خط  وجود  پرستار - 10

 ثبت و شی پا را یو یاشتها و ماریب تحمل عدم ا ی تحمل  و یغذا م یرژ نوع ه، یتغذ نیح در شنیپوز نوع (NGT- NPO - Po ) نظر از ماریب هیتغذ تیوضع پرستار - 11

 .کند  یم

 .کند  یم  شیپا  و  چارت  و  یبررس NGT یدارا   مارانیب  در  را  معده  برگشت  ترشحات  رنگ  و  حجم  و  گاواژ  محلول   حجم  و  گاواژ  نوع  پرستار - 12

  ت ی شفاف  و  رنگ  و  شده  دفع  ادرار  وحجم  مقدار   یکولستوم  ،  عیطب(    دفع  تیوضع  و)  سوند  بدون  و  ینفروستوم  ،  خارج  ،  داخل  سوند  آن   نوع  و  ادرار  خروج  راه  پرستار - 13

 .دهد  یم  قرار  ثبت  و  یبررس  مورد  را  آن

  را  نرمال ریغ موارد و  کرده یبررس را بستر زخم اندازه و محل یفشار  نقاط تیوضع شده، نییتع فواصل اساس بر ماریب شنیپوز رییتغ مار،یب پوست تیوضع  پرستار - 14

 .دینما  یم  ثبت

 و   ی  تنفس  ستگی  خ  ،  یکی مکان  ی  هیتهو  با  ها  گاه  دست  از  کردن  جدا  و  مدها  انواع  کاربرد،  موارد  لاتور،یونت  تحت  مارانیب  در  یکیمکان  هیتهو  مداخله  اصول  پرستار - 15

 .دهد  یم  قرار  یاب یارز  مورد  را  یبخش  توان  و  استراحت

 .دینما  یم  ثبت  و  انجام  را  تنفس  لوله  و  دهان  ترشحات  حیصح  ساکشن  پرستار - 16



2این سند بدون وجود همه صفحات فاقد ارزش می باشد -  
 

  ی بررس   و  ثبت  را  یو  یده  پاسخ  و  شده  انجام  اقدامات  و  خواب  مقدار  و  تیفیک  مار،یب  آرامش  و RBR -CBR تیفعال  نوع  مار،یب  تیفعال  و  خواب  تیوضع  یتلوو ا  پرستار - 17

 .کند  یم

 .کند  یم  ثبت  و  شیشده،پا  انجام  ینیتسک  اقدامات   درد،  ی  دهنده  شیافزا  و  کاهنده  عوامل  ،یو  درد  شدت  گزارش  نظر  از  را  ماریب  درد  تیوضع  پرستار - 18

 . دهدمی  قرار  یابیارز   مورد  آنهای  جانب  عوارض  نوع  با  را  ها   مخدر  و  بخش  آرامش  از  استفاده  و  کرده  ثبت  درد،  ی  اداره  در  را  مارانیب   ونیسداس  و  یساز  آرام  پرستار - 19

 .دینما  یم  یبررس  و  شیپا  را   نرمال  ری غ  شاتیآزما  و  صیتشخ  یها   تست  انواع  و  یمتر   اکس  پالس  ،ید یور  و  یانی شر  خون  گاز  پرستار - 20

  یحرکت  کمک  زاتیتجه  نیهمچن  فلج  ای  حضور  عدم  آهسته،  حرکات  ف،یضع  نرمال،  ،یقو(    پا  و  دست  قدرت)    وگی  شکست  ،  یتیدفورم  )  ها  اندام  تیوضع  پرستار - 21

 .کند  یم  ثبت  و  یبررس  را  واکر  و  عصا  مثل

  پوست،   یشکنندگ  ،  یمارستانیب  یها  عفونت  ،  قیعم  یدها یور  ترومبوز  ک،یولوژیزیف  یداریناپا  مثل  معمول  عوارض  از  یریگشیپ  مار،یب  یمنیا  ملاحظات  پرستار - 22

 دهد   م  قرار  خود  مراقبت  یها  برنامه  در  را  یاجتماع  یروان  راتیتأث  و  خواب  یو گال  اختلال

 قیدق  یبررس  مورد  و  اجرا  را  ییدارو  تداخلات  مناسب،  یها  حلال   ، ADR برگه  ثبت  و  ییدارو  عوارض  ، 8R  پروتکل  تیرعا  ز،یتجو  یها  روش  ها،  دارو  یمنیا  پرستار - 24

 .دهد  یم  قرار

  ، یمتر  اکس پالس خون، فشار کاف ، وگرافیالکتروکارد ها، الکترود ها، توریمان جمله  از شیپا زات یتجه حیصح اتصال و  چک با را حاد  مارانیب ژهیو مراقبت پرستار - 25

  کنار   یترال  ون،ی انفوز  ی ها  پمپ  و  یدی ور  داخل  خطوط  مناسب،ی  رسان  ژنیاکس  لهیوس  و  مناسب  یگذار   لوله  ژن،ی اکس  فلومتر  ساکشن،  یها   سوند  مخازن،  میتنظ  ساکشن،

 .دهد  یم  قرار  قیدق  بررس  مورد  و  چک  پانسمان،  لیوسا  الکل،  یها  سواب  مثل  ازین  مورد  لیوسا  و  تخت

  ثبت   مشخص،  امضاء   و  خیتار  و  ساعت  ذکر  با  مخصوص  یها   کارت  پن  در  جزء   به  جزء   را  مارانیب   یبرا   شده  ارائه  درمان  خدمات  و  یپرستار  یها   مراقبت  تمام  پرستار - 26

 .دینما  یم

  ی ابیارز  را  خطر  هرگونه  اء،یاح  لیوسا  و  کدی    ترال  یساز   آماده  با  و  قرارداده  توجه  مورد  مارانی ب  شدن  حال  بد  زمان  در  را  اورژانس  و  لازم  یها   مراقبت  سطح  پرستار - 27

 .شود  یم  عمل  وارد  سرعت  با  و

 . دهد  یم  انجام  را  مداوم  نگیتوریمان  و  لازم  مراقبت  موارد  ژهی و  یها  بخش  در  یبستر   یبرا   حاد  مارانیب  انتظار  صورت  در  پرستار  -  28

گاه  دست  لاتوریونت  –  ژه یو  بخش   مختص   یپزشک  زاتیتجه  ملزومات –مانومتر  –   نگیتوریمان –  یبرق  تخت امکانات و ملزومات و منابع :

EKG - -ژنیاکس  –   ساکشن  اهگدست 

مارستان یب تجربه منابع ومراجع:  

 

 درمان  کادر پرسنل ی کلیه و  پزشکان : ندیفرا صاحبان 

 همراهان   و ماریب –  یپرستار کادر ی هیکل – پزشکان   –  ییاجرا ت یریمد میت ذینفعان :

دکتر ثمانه میرزاحسینی کننده : ابلاغ   

   رئیس بیمارستان سمت :

دکتر امیرحسین محمودی تایید کننده :  

مدیر بیمارستان سمت :   

:تهیه کننده   

 آقای دکتر صراف زاده رییس بخش اورژانس 

 خانم سیده سادات مشهدی سرپرستار اورژانس

 

 
 


